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Mit 9 Tabellen 

(Eingegangen am 20. September 1970) 

Die Ingerenzfaktoren: landsmannschaftliche Konsumgewolmheiten (4), Betriebs- 
grSBe (5), Besatz an Arbeitskriiften (6), Erzeugungsrichtung (7) weisen einen unter- 
schiedlichen Verbrauch an Lebensmitteln und damit in Zusammenhang stehend eine 
differenzierte N~ihrstoffzufuhr auf. Das Resultat der umfangreichen Enqu~te, an der 
fiber 5500 Haushalte beteiligt waren, m~indet in der Fragestellung aus, wie auf Grund 
dieser Gegebenheiten die Niihrstoffbedarfsdeckung der einbezogenen Bev61kerung ist. 

Im Verbrauch einiger Lebensmittel zeigen sich gr613ere, im Verbrauch anderer 
geringere Unterschiede. Die Vielzahl der einbezogenen Lebensmittel kann hier nut 
in Gruppen geordnet in mittleren Verbrauchswerten angegeben werden. Die Auswei- 
sung erfolgt nach folgenden Gruppen: Brot, Niihrmittel, Hiilsenfriichte, Kartoffeln, 
Obst, Gemtise, Zucker, Fleisch, Milch, K/ise und Quark, Eier, Fisch, Butter, Margarine, 
sonstige Fette, alkoholische Getriinke. 

Lebensmlttelverbrauch naeh Bundeslfindern 

Der Brotverbrauch ist mit 287 g je Kopf und Tag am h6chsten in den Erhebungs- 
haushalten im Saarland und am geringsten mit 220 g in denen in Sehleswig-Holstein. 
Der mittlere Verbrauch betriigt 242 g. Der Niihrmittelverbrauch ist in Baden-Wtirt- 
temberg mit 55 g am hSchsten, im Saarland mit 19 g am geringsten. Der Mittelwert 
betrfigt 42 g. Der Verbrauch an Hiilsenfrfichten liegt zwischen 16 g in Bayern und 27 g 
im Saarland bei einem Mittelwert yon 20 g. Der mittlere Kartoffelverbrauch betriigt 
278 g, die Endwerte erreichen 200 g in Baden-Wtirttemberg und 339 g in Nordrhein- 
Westfalen. Der h~Schste Obstverbrauch zeigt sich mit 186 g in Schleswig-Holstein, 
der geringste mit 148 g in Hessen. Die mittlere Verbrauchsmenge aUer Haushalte 
betriigt 164 g. Der h~chste Gemiiseverbrauch ist in den Haushalten yon Hessen mit 
189 g, dicht gefolgt yon Schleswig-Holstein mit 188 g, der geringste in Baden-Wiirt- 
temberg mit 145 g je Kopf und Tag bei einem durchsehnittliehen Verbrauch yon 163 g 
zu eruieren. Der durchsclmittliche Zuckerverbrauch liegt bei 65 g. Tab. 1 gibt Aus- 
kunft tiber die H6he des Verbrauchs an einzelnen Lebensmitteln. 
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IV. Wirths, Erniihrungsgewohnheiten in landwirtschaftlichen Haushalten, VI 287 

Bei einigen Produkten tierischer Herkunft zeigt sich ein groBer Unterschied; so im 
Milchverbrauch zwischen den Haushalten in Schleswig-Holstein mit 524 g und denen 
im Saarland mit 328 g Milch. Der mittlere Verbrauch betrfigt 440 g. An Kase und 
Quark shad im Mittel 32 g auszuweisen mit den Endwerten 23 g in Baden-W~irttem- 
berg sowie Bayern und 49 g im Saarland. Der Eierverbrauch ist weniger unterschied- 
lich; 48 g lautet die geringste Aufnahme in Baden-Wtirttemberg, 53 g der mittlere 
Verbrauch, 67 g der h/Schste Wert in Schleswig-Holstein. Nimmt man als mittleres 
Eigewicht 57 g an, so errechnen sich in den Haushalten von Schleswig-Holstein, 
Nordrhein-Westfalen jeweils mehr als ein Ei je Kopf und Tag; in den anderen Bun- 
desl/indem weniger. Der geringste Fisehverbrauch zeigt sich in Baden-WiJrttemberg, 
der hSchste infolge eines vorwiegenden Verbrauchs an Fischkonserven im Saarland. 
Im Mittel errechnen sich 13 g. 

Der Butterverbrauch errechnet sich im Mittel mit 47 gje Kopf und Tag. In Schles- 
wig-Holstein werden 63 g, in Baden-Wtirttemberg nur 36 g verzehrt. Der Margarinever- 
brauch ist unterschiedlicher. Am geringsten ist er in Bayern mit 10 g, am h6chsten in 
Sehleswig-Holstein mit 26 g. Der Mittelwert betr~igt 16 g. Es l[iBt sich ein sehr um- 
fangreicher Verbrauch an diesen beiden Speisefetten in Schleswig-Holstein erkennen; 
dagegen in geringerem MaBe ha Baden-Wiirttemberg. In Baden-Wiirttemberg, Hessen 
und Bayern werden im Durchschnitt nicht so viel Butter und Margarine insgesamt 
verzehrt wie in Schleswig-Holstein an Butter. Neben diesen beiden Fettarten tritt der 
Verbrauch an sonstigen Fetten mengenmiiBig in einigen Bundeslfindern in den Hinter- 
grund. In anderen, wie in Hessen, Baden-Wtirttemberg und Bayern beanspruchen 
diese Speisefette eine h/Jhere Verbrauchsquote als Margarine. 

An alkoholischen Getrfinken sind insbesondere Bier und Most, an dritter Stelle Weha 
anzugeben. Der h6chste Verbrauch insgesamt zeigt sich in den Haushalten yon 
Baden-Wtirttemberg mit 251 g, dicht gefolgt yon Bayern mit 243 g. Mit Abstand 
folgen die Haushalte in den tibrigen Bundesl~indern bis zum geringsten Verbrauch in 
Schleswig-Holstein. Dort lassen sich nut 18 g je Kopf und Tag ermitteln. 

Lebensmittelverbrauch nach Betriebsgr61]en 

Die Ordnung nach Betriebsgr~flen bezieht sich auf 5174 Haushalte. Die Zahl der 
hier ausgewiesenen Haushalte ist folglich geringer. Das ist darauf zurtickzuftihren, 
dab verschiedene Fragen yon einzelnen Haushalten unvollstS.ndig oder so beantwortet 
wurden, dab sie fiir die Auswertung nicht geeignet sind. 

Der mittlere Brotverbrauch zeigt den geringsten Verbrauch yon 216 g in Betrieben 
zwischen 50 und 100 ha LN bis zu 254 g (5-10 ha LN). Der Mittelwert betr/igt 242 g. Der 
N/ihrmittelverbrauch ist konstanter. Er liegt zwischen 37 g und 46 g. Tab. 2 vermittelt 
Werte fiber einzelne Verbrauchsangaben spezieller Betriebsgr~SBengruppen. Die Haus- 
hare der gr/SBten Betriebe mit tiber 100 ha LN haben den h/Schsten Verbrauch an 
Htilsenfriichten. 27 g erreehnen sich t~iglich im Mittel je Person; 17 g shad es in der 
Gruppe zwischen 5 und 10 ha LN. In den Haushalten der gr6Bten Betriebe ist auch 
der hSchste Kartoffelverbrauch anzutreffen (310 g). In den Haushalten der kleinsten 
Betriebe ist er am geringsten. Im Durchschnitt zeigt sich ein Verbrauch yon 278 g. 
Der Obstverbrauch liegt zwischen 158 g in Haushalten yon Betrieben zwischen 15 
und 20 ha LN und 198 g in solchen yon Betrieben tiber 100 ha LN. Diese Gruppe 
hat im Mittel aueh mit 203 g den hSchsten Gemtiseverbrauch, wahrend der geringste 
unter 5 ha LN ist. 
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IV. lVirths, Ernilhrungsgewohnheiten in landwirtschaftlichen Haushalten, 1II 289 

Bei den Produkten tierischer Herkunft zeichnet sich im Fleischverbrauch eine 
Spanne zwischen 147 g und 191 gab.  Der geringste Verbrauch ergibt sich in den Haus- 
halten der untersten Gruppe. Der Milchverbrauch ist am hSchsten in der Gruppe 
zwischen 30 und 40 ha LN, deutlich geringer in den 236 Haushalten mit Betrieben 
unter 5 ha LN. Der K~ise- und Quarkverbrauch weist Extremwerte zwischen 28 und 
52 g auf. 52 g werden in den Haushalten der Gruppe mit den gr/SBten Betrieben erreicht. 
Der Eierverbrauch liegt zwischen 48 und 57 g je Kopf und Tag, der Fischverbrauch 
zwischen 11 und 20 g. Die Haushalte mit den gr/SBten Betrieben haben den h/Seh- 
sten Fischkonsum. 

Allgemein haben Haushalte mit gr/513eren Betrieben einen htiheren Fettverbrauch. 
Es zeigen sich keine weitgehenden Differenzierungen. Die extremen Verbrauchswerte 
betragen fiir Butter 40 und 54 g, beim Margarineverbrauch 13 und 20 g, im Verbrauch 
sonstiger Speisefette 13 und 18 g. 

Der h/Schste Verbrauch an alkoholischen Getr~inken zeiehnet sich in den Haushal- 
ten tier Betriebe zwisehen 10 und 15 ha LN ab mit 160 g, der geringste in denen tiber 
100 ha LN mit 63 g. 

Lebensmittelverbraueh naeh dem Besatz an Arbeitskr~iften 

Die Ordnung nach dem AK-Besatz kennzeichnet die Situation in 4936 Haushalten. 
Zahlenm~il3ig sind die Gruppen zwischen 0,1 und 0,2 AK/ha LN und die zwischen 
0,2 und 0,3 AK/ha LN, in die jeweils weit fiber 1000 Betriebe eingeordnet wurden, 
am starksten belegt. 

Der Brotverbrauch liegt zwischen 212 und 262 g, der N~ihrmittelverbrauch zwi- 
schen 19 und 48 g, der Hiilsenfruchtkonsum zwischen 14 und 30 g. Der Kartoffel- 
verbrauch erreicht nach dieser Ordnung nirgends 300 g je Kopf und Tag. Der gering- 
ste Mittelwert - in der Gruppe zwischen 1,0 und 1,5 AK/ha LN - betr/igt 237 g, der 
h/Schste 296 g. Der Obstverbrauch liegt zwischen 151 und 196 g, der Gemiiseverbrauch 
zwischen 117 und 185 g, der Zuckerverbrauch zwischen 60 und 69 g. 

Gr/SBere Unterschiede zeichnen sich im Fleischverbrauch ab. Die Mittelwerte 
liegen zwischen 144 und 181 g, im Milchverbrauch sogar zwischen 293 und 469 g, 
im K~ise- und Quarkverbrauch zwischen 25 und 39 g, im Eierverbrauch zwischen 37 
und 57 g, im Fisehverbrauch zwisehen 1 und 19 g. 

Der Butterverbrauch ist je Kopf und Tag zwischen 37 g und 52 g in der Gruppe 
unter 1 AK/ha LN auszuweisen. Der Margarineverbrauch hat sein Minimum in den 
Haushalten der Gruppe zwischen 0,2 und 0,3 AK/ha LN mit 13 g. Die h/Schsten 
Werte liegen bei 20 g in Haushalten mit einem Besatz fiber 1,0 AK. Der Verbrauch an 
sonstigen Fetten ist in alien Gruppen ann/ihernd iibereinstimmend. Die geringsten 
taglichen Verbrauchswerte betragen je Kopf 15 g, die htichsten 18 g. 

Unterschiedlicher sind die Verbrauchswerte an alkoholischen Getr~inken. Der 
geringste Verbrauch betrifft die Haushalte yon Betrieben der unteren Gruppe mit 
92 g je Kopf und Tag, also mit einem Besatz yon unter 0,1 AK/ha LN. Der h/Schste 
ist in der Gruppe zwischen 0,6 und 0,7 AK/ha LN mit 180 g; dieht gefolgt yon der 
Gruppe darunter mit 179 gje  Kopf und Tag. Weitere Ergebnisse, die sich auf den Ein- 
fluB des AK-Besatzes beziehen, weist Tab. 3 aus. 



T
ab

. 
3.

 V
er

br
au

ch
 a

n 
L

eb
en

sm
it

te
ln

 in
 g

 je
 K

op
f 

tr
od

 T
ag

 (
ge

or
dn

et
 n

ac
h 

A
K

 je
 h

a 
L

N
) 

)k
nz

ah
l 

de
r 

H
au

sh
al

te
 

74
8 

18
68

 
12

43
 

51
9 

19
6 

14
6 

93
 

65
 

36
 

22
 

49
36

 

un
te

r 
0

,I
- 

u.
 

0,
2-

 u
. 

0,
3-

 u
. 

0,
4-

- u
. 

0,
5-

 u
. 

0,
6-

 u
. 

0,
7-

 u
. 

1,
0-

- u
. 

1,
5 

u.
 

D
ur

ch
- 

0
,1

A
K

 
0

,2
A

K
 

0
,3

A
K

 
0

,4
A

K
 

0
,5

A
K

 
0

,6
A

K
 

0
,7

A
K

 
1

,0
A

K
 

1
,5

A
K

 
m

eh
r 

sc
hn

it
t 

A
K

 

B
ro

t 
22

6 
24

6 
24

9 
24

9 
26

0 
24

8 
26

2 
24

8 
21

2 
23

7 
24

2 

lq
~

hr
m

it
tr

 
37

 
44

 
43

 
46

 
48

 
43

 
35

 
19

 
49

 
46

 
42

 

I-
If

tls
en

fr
tic

ht
e 

19
 

21
 

.1
8 

24
 

18
 

14
 

17
 

14
 

30
 

15
 

20
 

K
ax

to
ff

el
n 

29
6 

28
0 

27
3 

26
2 

28
1 

24
2 

25
6 

28
9 

23
7 

29
0 

27
8 

O
bs

t 
16

5 
16

6 
15

7 
16

8 
16

2 
15

9 
19

6 
15

8 
15

1 
16

6 
16

4 

G
cm

ti
se

 
17

6 
16

2 
16

2 
15

6 
14

8 
15

6 
18

5 
17

4 
14

7 
11

/ 
16

3 

Z
uc

ke
r 

61
 

60
 

65
 

65
 

61
 

62
 

69
 

68
 

64
 

64
 

65
 

F
ir

 
17

5 
18

1 
17

8 
17

3 
17

1 
14

4 
15

7 
15

0 
15

2 
14

8 
17

4 

M
il

ch
 

46
9 

45
9 

45
5 

42
3 

41
6 

36
2 

37
6 

35
9 

29
3 

37
0 

44
0 

K
~

e,
 Q

ua
rk

 
39

 
32

 
29

 
30

 
29

 
25

 
34

 
34

 
41

 
34

 
32

 

E
ie

r 
57

 
54

 
52

 
55

 
51

 
42

 
54

 
45

 
56

 
37

 
53

 

F
is

ch
 

14
 

15
 

10
 

13
 

7 
13

 
19

 
16

 
1 

18
 

13
 

B
ut

te
r 

(P
ro

d.
 G

ew
.)

 
52

 
49

 
46

 
43

 
43

 
38

 
37

 
40

 
40

 
41

 
47

 

M
ar

ga
ri

ne
 (

P
ro

d.
 G

ew
.)

 
18

 
15

 
13

 
15

 
15

 
14

 
15

 
17

 
20

 
20

 
16

 

So
ns

tig
e 

F
et

te
 (

P
ro

d.
 G

ew
.)

 
15

 
17

 
17

 
18

 
16

 
17

 
16

 
17

 
15

 
16

 
16

 

A
lk

oh
ol

is
ch

e 
G

et
r~

in
ke

 
92

 
13

9 
16

4 
17

7 
16

6 
17

9 
18

0 
16

6 
11

7 
14

0 
14

0 

to
 

~o
 

o ga
. 

4~
 



T
ab

. 
4.

 V
er

br
au

ch
 a

n 
I~

eb
en

sm
it

te
ln

 in
 g

 j
e 

K
o

p
f 

un
d 

T
ag

 (
ge

or
dn

et
 n

ac
h 

E
rz

eu
gu

ng
sr

ic
ht

un
g)

 

A
nz

ah
l 

de
r 

H
au

sh
al

te
 

10
52

 
59

9 
11

60
 

16
9 

85
 

13
81

 
92

 
21

4 
17

3 
24

0 
51

65
 

I)
 

2)
 

3)
 

4)
 

5)
 

6)
 

7)
 

8)
 

9)
 

10
) 

D
ur

ch
- 

A
b.

 
M

w
. 

A
b.

 
A

b.
 

G
.O

. 
A

b.
 

W
b

.-
 

S
d.

 
A

b.
 

A
b.

 
sc

hn
it

t 

M
w

. 
Sc

hw
. 

M
w

. 
S

on
st

. 
M

w
. 

M
w

. 

R
d.

 
S

ch
w

. 
Z

. 
G

f.
 F

w
. 

Z
. 

B
ro

t 
24

7 
23

3 
24

0 
23

7 
24

7 
24

9 
25

9 
24

4 
24

8 
22

3 
24

2 

N
~

hr
m

it
te

l 
41

 
45

 
43

 
37

 
48

 
42

 
26

 
51

 
53

 
36

 
42

 

H
il

ls
en

fr
fi

ch
te

 
19

 
16

 
18

 
25

 
17

 
23

 
17

 
17

 
20

 
24

 
20

 

K
ar

to
ff

el
n 

25
6 

26
3 

27
5 

28
7 

25
6 

30
1 

29
2 

28
7 

26
7 

30
8 

27
8 

O
bs

t 
16

3 
15

6 
16

1 
16

6 
22

1 
16

7 
18

6 
16

9 
16

0 
16

4 
16

4 

G
em

ii
se

 
16

4 
15

4 
15

6 
16

8 
18

7 
16

4 
20

1 
18

6 
14

5 
17

3 
16

3 

Z
uc

ke
r 

65
 

66
 

61
 

68
 

63
 

68
 

69
 

62
 

62
 

62
 

65
 

F
le

is
ch

 
18

3 
16

5 
17

2 
17

4 
17

6 
17

9 
15

1 
18

3 
16

0 
18

0 
17

4 

M
il

ch
 

41
0 

45
9 

45
9 

40
9 

41
6 

46
6 

31
6 

41
2 

50
5 

44
9 

44
0 

K
~i

se
, 

Q
ua

rk
 

25
 

31
 

33
 

38
 

52
 

33
 

41
 

36
 

32
 

37
 

32
 

E
ie

r 
52

 
49

 
52

 
56

 
54

 
56

 
54

 
60

 
52

 
61

 
53

 

F
is

ch
 

11
 

12
 

14
 

25
 

7 
14

 
11

 
13

 
14

 
15

 
13

 

B
ut

te
r 

(P
ro

d.
 G

ew
.)

 
44

 
52

 
48

 
46

 
47

 
49

 
39

 
49

 
41

 
47

 
47

 

M
ar

ga
ri

ne
 (

P
ro

d.
 G

ew
.)

 
13

 
12

 
13

 
21

 
21

 
18

 
15

 
2.

5 
17

 
19

 
16

 

S
on

st
ig

e 
F

et
te

 (
P

ro
d.

 G
ew

.)
 

17
 

16
 

17
 

16
 

14
 

16
 

19
 

19
 

18
 

14
 

16
 

A
lk

oh
ol

is
ch

e 
G

et
r~

in
ke

 
19

9 
14

3 
13

0 
94

 
15

9 
11

3 
15

4 
21

6 
14

1 
97

 
14

0 

1)
 A

b.
 =

 
A

ck
er

ba
u;

 2
) 

M
w

. 
= 

M
il

ch
w

ir
ts

ch
af

t;
 3

) 
A

b.
 M

w
. 

= 
A

ck
er

ba
u-

M
il

ch
w

ir
ts

ch
af

t;
 4

) 
A

b.
 S

ch
w

. 
R

d.
 =

 
A

ck
er

ba
u-

S
ch

w
ei

ne
m

as
t-

R
in

de
r-

 

m
as

t;
 5

) 
G

. 
O

. 
= 

G
em

Q
se

- 
u

n
d

 O
bs

tb
au

; 
6)

 A
b.

 M
w

. 
S

ch
w

. 
= 

A
ck

er
ba

u-
M

il
ch

w
ir

ts
ch

af
t-

S
ch

w
ei

ne
m

as
t;

 7
) 

W
b.

-S
om

t.
 

= 
W

ei
nb

au
-S

on
st

ig
es

; 

8)
 S

d.
 =

 
$o

nd
er

ku
lt

ur
en

; 
9)

 A
b.

 M
w

. 
Z

. 
= 

A
ek

er
ba

u-
M

il
ch

w
ir

ts
ch

af
t-

Z
uc

ke
rr

fi
be

nb
au

; 
10

) 
A

b.
 M

w
. 

G
f.

 F
w

. 
Z

. 
= 

A
ck

er
ba

u-
M

il
ch

w
ir

ts
ch

af
t-

 

G
ef

l~
ig

el
zu

ch
t-

F
or

st
w

ir
ts

ch
at

t-
Z

uc
ke

rr
fi

be
nb

au
. 

t~
 

~
~

 



292 Zeitschrift fiir Erntihrungswissenschaft, Band 10, Heft 4 

Lebensmittelverbrauch nach Erzeugungsriehtungen 

Nach der Erzeugungsrichtung ergeben sich ebenfalls ausgeglichene Ergcbnisse, 
wie Tab. 4 zu entnehmen ist. Beim Kartoffelverbrauch zeigt sich ein gr6Berer Unter- 
schied (zwischen 256 und 308 g). Haushalte mit vorwiegend Obst- und Gemiisebau 
sind die mit dem h0chsten Obstverbrauch. Sie haben eine Verbrauchsquote von 221 g 
trod liegen damit deutlich fiber den anderen. In Haushalten der Gruppe mit Weinbau, 
wo teilweise Obst- und Gemiisebau vorkommen, lassen sich 186 g je Kopf und 
Tag ermitteln, w~ihrend alle anderen Gruppen im Mittel unter 170 g liegen. Im Gemii- 
severbrauch weichen die Haushalte mit Weinbaubetrieben deutlich ab. Sie erreichen 
201 g je Kopf und Tag; w/ihrend die am zweith6chsten liegenden Haushalte mit 
Obst- und Gemiisebaubetrieben sowie die mit Hopfenbaubetrieben mit 187 g bzw. 
186 g folgen. 

Die Haushalte mit Weinbaubetrieben sind die mit dem geringsten Fleischver- 
brauch. Milch wird von den Angeh~rigen der Haushalte am meisten verbraucht, die 
auch tats~ichlich Milchwirtschaft betreiben. Reine Milchwirtschaftsbetricbe haben 
nicht den h6chsten Verbrauch, sondern die Haushalte der Betriebe, die als Ackerbau-, 
Milchwirtschaft- und Zuckerriibenbaubetriebe ausgewiesen werden. In Haushalten 
von Weinbaubetrieben zeigt sich die Konkurrcnz der Getr~inke Wein und Milch. Sie 
sind diejenigen, die weitaus den geringsten Milchverbrauch haben. Andererseits sind 
Weinbaubetriebe sowie Obst- und Gemiisebaubetriebe die mit dem h0chsten Kiise- 
und Quarkverbrauch sowie ,,Gemischtbetriebe", die in der letzten Reihe der Tab. 4 
dargesteUt sind. Haushalte mit Obst- und Gemiisebaubetrieben haben den geringsten 
Fischverbrauch. Ihr Fischverbrauch ist etwa nut halb so hoch wie im Mittel aller 
anderen Haushalte. Ackerbau-, Schweinemast- sowie Kindermastbetriebe haben den 
h~Schsten Fischverbrauch. 

Der Butterverbrauch ist in den meisten Gruppen nicht sehr voneinander abwei- 
chend, sieht man davon ab, dab der h6chste Verbrauch in reinen Milchwirtschafts- 
betrieben mit 52 g je Kopf und Tag eruiert wurde. Der geringste Verbrauch ist in 
Haushalten mit Weinbaubetrieben tiblich, wo abet nicht der h/Schste Margarinever- 
brauch ermittelt wurde; der in Haushalten mit Sonderkulturen festgestellt wurde. 
Der Verbrauch an sonstigen Speisefetten ist weitgehend ausgeglichener. Hier ist ledig- 
lich eine Schwankungsbreite yon 14-19 g zu finden. 

Deutlich zeigt sich der EinfluB der Erzeugungsrichtung auf den Verbrauch an 
alkoholischen Getriinken in solchen Haushalten, deren Produkte daftir verarbeitet 
werden oder die alkoholische Getr/inke unmittelbar produzieren. Haushalte mit 
Hopfenanbau erreichen mit 216 g je Kopf und Tag die gr6Bten Mengen. An zweiter 
Stelle folgen Haushalte von Ackerbaubetrieben mit 199 g, dann solche yon Obst- 
und Gemiisebaubetrieben mit 159 g sowie Weinbaubetrieben mit 154 g. Der geringste 
Verbrauch zeigt sich in der Gruppe der Ackerbau-, Schweinemast-, Rindermastbetrie- 
be mit 94 g/Kopf und Tag. 

Calorien- und Nihrstoffzufuhr 

Der festgestellte Lebensmittelverbrauch wurde mit Hilfe von Niihrwerttabellen (1, 
10) ausgewertet. Dafiir wurden die eigentlichen Lebensmittelmengen, die yon den Haus- 
halten angegeben worden waren, verwertet. Da die Erhebungswochen im Winter, iJber- 
wiegend in den Monaten Januar, Februar waren, ergibt sich nur bedingt die M6glichkr 
eines direkten Vergleichs mit entsprechenden Ergebnissen einer friiheren Untersu- 
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chung (2), die vorwiegend in Zeiten von Arbeitsspitzen, zumindest in Zeiten h6herer 
Arbeitsintensit~it, wahrend der Vegetationsperiode, erfolgte, wo im Durchschnitt 
eine Energiezufuhr je st~ndige Arbeitskraft yon 3 720 kcal/d ermittelt wurde. 

Calorien- und Nfihrstoffzufuhr nach Bundeslfindem 

In der Ordnung nach Bundesl~ndem werden im Durchschnitt aller Erhebungs- 
personen 3080kcal, mit einem Sehwankungsbereich yon 2780kcal (Hessen) und 
3 240 kcal (Schleswig-Holstein) ausgewiesen. Dabei handelt es sich um Bruttocalorien, 
yon denen die kiichentechnischen Verluste (wastage) abzuziehen sind. 

Die Eiweil3zufuhr liegt im Mittel bei 92 g, davon 59 g tierischer Herkunft; mit ex- 
tremen Werten zwischen 99 g und 86 g. Die Schwankungsbreite in der Zufuhr yon Ei- 
wei6 tierischer Herkunft liegt zwischen 64 g und 53 g. Weitere Daten - auch fOr 
andere Nfihrstoffe, sind Tab. 5 zu entnehmen. Der Anteil an Protein animalischer 
Herkunft in der Zufuhr des gesamten Proteins betragt in den Haushalten des Saar- 
landes 60 ~ ,  in Schleswig-Holstein 65 %, in Niedersachsen 67 Yo, in Nordrhein-West- 
falen 66 ~o, in Hessen 70~o, in Rheinland-Pfalz 68~o, in Baden-Worttemberg 65 Yo, 
in Bayern 67 Yo (ira Mittel aUer Haushalte 66 %). 

Der Verbrauch an Fett und Kohlenhydraten betragt im Durcbschnitt etwa 130 g 
Reinfett bzw. 392 g Kohlerthydrate; Schwankungsbereiche bei Fett 117-151 g, bei 
Kohlenhydraten 371 trod 407 g. Die Haushalte mit der h6chsten Reinfettzufuhr sind 
gleichzeitig die mit der h~Schsten Kohlenhydratzufuhr (Schleswig-Holstein). 

Andererseits zeigt sich die geringste Reinfettzufuhr in den Haushalten yon Baden- 
Worttemberg, der geringste Kohlenhydratverbraueh in den Haushalten yon Hessen. 
In Baden-Worttemberg werden im Vergleich dazu rund 20 g Kohlenhydrate je Kopf 
und Tag mehr verbraucht. 

Die Caleiumzufuhr ist im Vergleich zur nichtlandwirtschaftlichen BeviSlkerung 
zufriedenstellend. Sie erreicht einen Mittelwert yon 1090 mg (980-1230mg). Die 
Zufuhr von Phosphor liegt im Mittel bei 1590 mg (1470-1720 mg). Die Eisenzufuhr 
erreicht im Durchschnitt 16,5 mg (15,2-17,9 mg). 

Die Vitamin-A-Zufuhr betr~igt im Mittel 1770 mcg. Bei einer geringsten Zufuhr 
'weist der Mittelwert der Haushalte 1560 mcg (Baden-Worttemberg), bei der hOchsten 
2170 mcg (Schleswig-Holstein) auf. Die Zufuhr an B-Vitaminen ist relativ giinstig. 
Sie erreicht im Durchschnitt an Thiamin 1,84 mg (1,63-2,02 mg); Riboflavin 2,16 mg 
(1,88-2,41 rag); Niacin 15,3 mg (14,0-16,4 mg). Die Vitamin-C-Zufuhr betr~igt in den 
Haushalten aller Lander im Durchschnitt 117 mg, mit Endwerten zwischen 102 mg in 
Baden-Worttemberg und 136 mg in Schleswig-Holstein. Wenn man von diesen tabella- 
rischen Werten 50% Verlust berticksichtigt, wie experimentell festgestellt (8), ergibt 
sich eine effektive Zufuhr im Durchschnitt aller Personen von 55-60 mg/d. 

Die Relationen der Calorienzusammensetzung nach EiweiB, Fett und Kohlen- 
hydraten erreichen Anteile, die in Tab. 6 wiedergegeben sind.  Im Mittel errechnen 
sich daraus folgende Relafionen: Eiwei8 11,8 ~o, Fett 37,8 Yo, Kohlenhydrate 50,4~o. 
Es ist bezeichnend, dab die EiweiBzufuhr eine derart konstante H6he hat und der 
Anteil der Fettcalorien unter 40 % liegt. 

Die Relationen in der Zufuhr yon Calcium zu Phosphor weichen yon Land zu 
Land nicht wesentlich voneinander ab" Saarland I : 1,4; Schleswig-Holstein 1 : 1,4; 
Niedersachsen 1 : 1,3; Nordrhein-Wesffalen 1 : 1,3; Hessen 1 : 1,3; Rheinland-Pfalz 
1 : 1,4; Baden-Worttemberg 1 : 1,6; Bayern 1 : 1,5; Mittelwert = 1:1,4. 
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Tab. 6. NS.hrstoffzufuhr je Kopf und Tag in % der Calorienaufnahme 
(geordnet nach Bundesl~indern) 

Bundesl~inder EiweiB Fett Kohlenhydrate 
% % % 

Saadand 11,7 36,2 52,1 
Schleswig-Holstein 11,7 40,3 48,0 
Niedersachsen 12,0 38,6 49,4 
Nordrhein-Westfalen 12,0 38,6 49,5 
Hcssen 11,7 37,6 50,7 
R.heinland-Pfalz 11,7 38,9 49,4 
Baden-Wfirttemberg 11,9 35,2 52,9 
Baycm 11,9 37,8 50,3 
Durchschnitt 11,8 37,8 50,4 

Calorien. und N/ihrstoffzufuhr nach Betriebsgr/Jllen 

Von der untersten bis zur hSchsten Gruppe l/iflt sich eine Steigerung bei Gesamt- 
eiweiB und bei EiweiB tierischer Herkunft erkennen. Der Verbrauch an Reinfett 
steigt ebenfalls nach dieser Ordnung und ~ihnlich verh/ilt es sich mit dem Kohlen- 
hydratverbrauch. 

Die Haushaltsangeh6rigen von Betrieben unter 5 ha LN haben die geringste 
Calorienzufuhr (2820 kcal), w/ihrend in allen anderen Gr6Benklassen fiber 3000 kcal 
ausgewiesen werden mit einem Maximalwert in den 554 Haushalten der Betriebe 
zwischen 30 und 40 ha LN mit 3 280 kcal. 

Mit zunehmender BetriebsgrfBe ergibt sich eine steigende Tendenz in der Zufuhr 
an Calcium, Phosphor und Eisen sowie an Vitamin A, Thiamin, Riboflavin, Niacin 
und Vitamin C, wie Tab. 7 zu entnehmen ist. 

Die NfiJarstoffanteile in % der Calorienzufuhr weisen wiederum einen recht kon- 
stanten Anteil an EiwciBcalorien aus (11,5-12,5 %). Die Mittelwerte der Anteile an 
Fettcalorien liegen in allen Gruppen zwischen 36,5 und 40 ~. In etwa kann man fol- 
genden Trend erkennen: Von den tdeinsten bis zu den gr6Bten Betrieben zeigt sich 
ein etwas rfickl~tufiger Anteil an Kohlenhydratcalorien, bei geringffigig hfherem 
Anteil an Fettcalorien. 

Calorien- und N~hrstoffzufuhr nach dem AK-Besatz 

Keine Gruppe von Haushalten hat im Mittel eine Zufuhr von unter 80 g EiweiB 
je Kopf und Tag; in keiner Gruppe werden mehr als 95 g zugeffihrt. Die gedngste Zu- 
fuhr an EiweiB tierischer Herkanft betr/igt in einer Gruppe 48 g. Das ist zugleich die- 
jenige mit dem geringsten EiweiBverbrauch insgesamt. Am h6chsten ist demgegeniiber 
die Zufuhr in der Gruppe unter 0,1 AK/ha LN mit 62 g je Kopf und Tag. Die Fett- 
zufuhr liegt zwischen 111 und 137 g, die Kohlenhydratzufuhr zwischen 364 und 403 g. 
Die Gruppe mit der geringsten EiweiBzufuhr hat eine relativ hohe Kohlenhydrat- 
zufuhr. 

Mit steigendem AK-Besatz zeigt sich eine abfallende Tendenz in der Energie- 
zufuhr je Kopf und Tag. AUe Angeh6rigen yon Haushalten mit Betrieben von mehr 
als 0,5 AK/ha LN liegen unter 3000 kcal, s~imtliche mit einem geringeren AK-Besatz 
fiber 3000 kcal je Kopf und Tag, wie Tab. 8 zu entnehmen ist. 
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Nut in vier der gebildeten Gruppen werden im Mittel weniger als 1000 nag Calcium 
je Kopf und Tag - iiberall wird aber die wiinschenswerte H0he der Zufuhr (9) er- 
reicht. Die Phosphorzufuhr betrfigt im Mittel ann~ihemd 1600 mg/d. Beide Kompo- 
nenten zeigen in ihrer Zufuhr mit steigendem AK-Besatz abfallende Tendenz. Die 
Eisenzufuhr liegt zwischen 14,6 mg und 17,1 mg. Auch die Eisenzufuhr ist ha der 
hSheren Gruppe geringer. 

Die Vitaminzufuhren sind fihnlich wie die Mineralstoffzufuhren. Mit hSherem 
AK-Besatz ist die Zufuhr rticklfiufig. Bei Vitamin A ist der hSchste Wert bei 1900 meg 
in der Gruppe unter 0,1 AK, der geringste in der hSchsten mit 1500 mcg. Die Thiamin- 
zufuhr geht von 1,88 mg auf 1,66 mg zuriick, wenngleich das nicht der tiefste Weft 
ist (Gruppe yon 0,5-0,6 AK mit 1,59 mg). Die Riboflavinzufuhr geht yon 2,24 auf 
1,79 mg zurLick, die Niacinzufuhr von 15,8 auf 13,5 mg. ~hnlich rtickl~tufig ist die 
Vitamin-C-Zufuhr. Der geringste Weft war in der vorletzten AK-Besatzgruppe mit 
104 mg zu eruieren, w~ihrend die Haushalte der Betriebe der Gruppen unter 0,6--0,7 
AK/ha LN mit 128 mg den hiSchsten Wert aufweisen. Alle Zahlen, die die Zufuhr 
betreffen, shad rechnerische Werte, nicht tatsfichliche im Einzelfall ermittelte Analy- 
senwerte. 

Die Aufteilung der Calorienzufuhr nach Eiweil3-, Fett- und Kohlenhydratanteilen 
an der gesamten Calorienzufuhr ergibt f ~  EiweiB im Durchschnitt 11,8 Yo (11,3-12,0 Yo), 
Reinfett 37,8 Yo (34,9-39,3 ~), Kohlenhydrate 50,4 Yo (48,8-53,3 ~o). 

Calorien- und Niihrstoffzufuhr tmch der Erzeugungsrichtung 

Die Auswertung, die sich auf 5165 Haushalte, die nach der Erzeugungsrichtung 
geordnet shad, bezieht, zeigt in der EiweiBzufuhr einen relativ engen Bereich von 
87-98 g. Beim EiweiI~ tierischer Herkunft reicht die Spanne yon 54-63 g. In der Rein- 
fettzufuhr zeigt sich ein Unterschied zwischen 118 g in Haushalten yon Weinbau- 
betrieben und 144 g i n  solchen mit Sonderkulturen. Die Kohlenhydratzufuhr liegt 
zwischen 381 und 410 g/d. 

Die AngehSrigen yon Haushalten in Betrieben mit ausschliel31ich Sonderkulturen 
haben auch die hSchste Energiezufuhr. Alle im Aspekt der Erzeugungsrichtungea 
gebildeten Gruppen liegen mit einer Ausnahme im Mittel fiber 3000 kcal. Die Gruppe 
der Haushalte von Weinbaubetrieben erreicht 2940 kcal/d. 

Abgesehen yon reinen Ackerbaubetrieben haben alle eine mittlere Versorgung an 
Calcium, die je Kopf und Tag tiber 1000 mg liegt und auch alle eine Versorgung an 
Phosphor, die 1500 mg betr~igt. Lediglich die AngehSrigen von Weinbaubetrieben 
kommen auf knapp 1500 mg. Die extremen Werte ha der Eisenzufuhr liegen zwischen 
15,7 und 17,3 rag. 

Relativ gering ist der Bereicfi in der Vitamin-A-Zufuhr zwischen den extremen 
Werten yon 1680-1970 meg. Die Thiaminzufuhr Iiegt zwischen 1,69 und 1,92 nag, 
die Riboflavinzufuhr zwischen 1,88 und 2,25 mg, die Niacinzufuhr zwischen 14,5 und 
16,0 mg und die Vitamin-C-Zufuhr zwischen 112 und 133 mg. 

Bei der Vitamin-C-Zufuhr ist hervorzuheben, dab die h6chsten Konsumwerte 
fiir Angeh6rige yon Haushalten in Obst- und Gemiisebaubetrieben einerseits und in 
Weinbaubetrieben sowie in Betrieben mit anderen Sonderkulturen registriert wurden. 
Rein erzeugungsbedingt ist, dab die Betriebe mit der geringsten Calorienzufuhr in 
der Nahrung die h6chste Vitamin-C-Zufuhr aufweisen, eine Wechselbeziehung, die 
bei der Auswertung von Ernfihrungsanamnesen ~,ul3erst selten ist. 
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t3berhaupt trifft es bei den hier, zu berichtenden Haushaltsgruppen nicht bei allen 
Nahrstoffen zu, dab die Gruppe mit der h~ichsten Calorienzufuhr auch die h~chste 
Zufuhr an energieliefernden N~hrstoffen, Mineralstoffen und anderen Vitaminen hat. 
Die Gruppe der Angeh6rigen yon Haushalten mit vorwiegend Sonderkulturen hat 
dig h6chste Calorienzufuhr (3 330 kcal/d)." Diese Gruppe hat auch den h~)chsten Ver- 
brauch an Reinfett, Kohlenhydraten, Vitamin A und Niacin, aber nicht den an Ei- 
weiB, Eiweil3 tierischer Herkunft, Calcium, Phosphor, Eisen, Thiamin, Riboflavin 
und Vitamin C (Tab. 9). Die N/ihrstoffzufuhren in Calorienanteilen weisen folgende 
Schwankungsbreiten auf: EiweiB 11,5-12,3 Yo, Reinfett 35,4-39,2 Yo, Kohlenhydrate 
49,3-53,1 Yo. 

Zm" Frage der wt3nsehenswerten H6he der Nrdwstoffzufuhr 

Eine Kontrolle der wtinschenswerten Hfhe der N~ihrstoffzufuhr erfolgte als 
Teil der ern/ihrungsphysiologisehen Auswertung mit Hilfe der IBM-Rechenanlage 
des Max-Planck-Instituts ftir Ern/ihrungsphysiologie, Dortmund. Nach den Mittel- 
werten der einzelnen Gruppen ist gem~iB der gew/ihlten Ordnungselemente Bundes- 
land, Betriebsgr~513e, Besatz an Arbeitskr/aften, Erzeugungsrichtung bei alien einbezo- 
genen Nfihrstoffen die Bedarfsdeckung der zu den Erhebungshaushalten z~hlenden 
Personen gewfihrleistet. Dieses Resultat t/iuscht tiber das Faktum hinweg, dab bei 
einer beachtenswerten Zahl yon Haushalten - etwa 40 ~o - die wtinschenswerte H6he 
der Zufuhr (9) unter 80~o liegt, vor allem an Protein, Calcium, Eisen, Vitamin A, 
Thiamin, Riboflavin und Vitamin C. Bei dieser Beurteilung werden yon der Vitamin- 
C-Zufuhr nur 50 % - wie ausgeftihrt der analytisehe Wert des tabellarischen - bertiek- 
sichtigt. Unter 507o der wtinschenswerten H6he betrfigt die Zufuhr in etwa 20~  
der einbezogenen Haushalte an Protein, Calcium und Thiamin. Die Zahl dieser Haus- 
halteist in den Kleinbetrieben sowie in stiddeutschen und stidwestdeutschen Bundeslfin- 
dern h/Sher. Crberreichliche Zufuhren sind vornehmlich an Reinfett, Protein tieri- 
scher Herkunft und Niacin zu registrieren. Etwa 80 ~o aller Haushalte nehmen 50 ~o 
mehr Reinfett auf als der Empfehlung entspricht. In Anbetracht dessen, dab nieht nur 
eine energetische Betrachtung erfolgte, I/iBt sich allein die Methode der Berechnung 
des ,,Je Kopf-Verbrauchs" trod der ,,Je Kopf-Versorgung" applizieren. 

Die Ergebnisse deuten in erster Linie in zahlreiehen Haushalten einen monotonen 
Lebensmittelverbrauch an, der vornehmlich gekennzeichnet ist durch die Art der 
Erzeugung, Mangel an finanziellen Mitteln, Zeitmangel, Oberarbeitung der weibli- 
chen Personen des Betriebshaushaltes sowie nicht zuletzt mangelndes Wissen um die 
Voraussetzungen einer vollwertigen Ern/ihrung. An dieser Stelle verdient erw/ihnt zu 
werden, dab die einbezogenen Haushalte sogar eine gewisse Auslese fiir dieinsgesamt 
in Betracht gezogene Berufs- und Wirtschaftsgruppe dahingehend bedeuten; dab sie 
durch den Besuch - zumindest einer Tochter - einer Hauswirtschaftlichen Abteilung 
einer Landwirtschaftsschule einer gewissen Beratung gewiB shad. 

Einflufl der Gruppierungssysteme 

Wenn man den Einflul] der einbezogenen Ordnungselemente verfolgt, stellt man 
lest, dab der geringste und der h6chste Mittelwert im Verbrauch an Lebensmitteln 
am h~iufigsten vom Einflu8 der landsmannschaftlichen Ernfib_rungsgewohnheiten ab- 
hangen. Im methodischen Teil der Abhandlung (3) wurde bereits auf m/Sgliche Ursa- 
chert hingewiesen. Weir weniger oft ist das seitens der iibrigen Gruppierungssysteme 
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der Fall, wie naehstehender Aufstellung zu entnehmen ist. Mehr als die Hiilfte aller 
m0glichen Extrernwerte im Verbrauch an einzelnen Lebensmitteln nimmt das Ord- 
nungselement ,,Bundesland" ftir sich in Anspruch. 

Anzahl der Extremwerte 
geringster hSchster 
Verbrauch an Lebensmitteln 

Bundesland 10 8 
Betriebsgr613e 1 3 
AK-Besatz 4 2 
Erzeugungsrichtung 2 4 

Nicht so verh~ilt es sich in bezug auf den EinfluB der Energie- und N~ihrstoff- 
zufuhr, wie folgende Aufstellung zeigt. Die am h~iufigsten vorkommenden gering- 
sten N~hrstoffzufuhren h~ingen yon der H6he des AK-Besatzes ab. Umgekehrt ist die 
hOchste N[ihrstoffzufuhr in der Gruppe am meisten durch die landsmannschaftlichen 
Konsumgewohnheiten (Btmdesland) bedingt. 

Anzahl der Extremwerte 
geringste hOchste 

Zufuhr an N~ihrstoffen 

Bundesland 1 7 
BetriebsgrSBe 3 3 
AK-Besatz 10 1 
Erzeugungsrichtung 0 3 

Zusammenfassung 

Ffir die etwa 5500 einbezogenen Haushaite wird der Verbmuch an Lebensmitteln, die 
Zufuhr an Calorien und N~xrstoffen sowie die H6he der Bedarfsdeckung an wichtigen 

N~.hrstoffen nach Bundesland, Betriebsgr6Be, AK-Besatz, Erzeugungsrichtung dargestellt. 
Im Mittel wird die wt'mschenswertc HShe der N~hrstoffzufuhr nach allen Kriterien er- 

reicht. Einzelwerte geben jedoch unzuxcichende Zufub.rcn, im wesentlichen an Protein, Cal- 
cium, Thiamin, andererseits aber auch fiberreichiiche Zufuhren, vomehmlich an Reinfett, 
Protein tierischer Herkunft, Niadn zu erkennen. 

Summary 

About 5500 farm households are described in food consumption as well as the caloric 
and nutrient intake, the recommended dietary allo~,ances of calories and nutrients and the 
influence of regional and local conditions, the extent of farm area, the capacity of farmwor- 
kers and the directions of production. 

In average in all criteria the recommended dietary allowances are fulfilled. 20% of the 
households have an intake, which is not satisfactory in protein, calcium, thiamin. Numerous 
households have an superabundant intake in fat, animal protein, and niacin too. 
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